Polasai Slainte agus Sabhaltachta

Coldiste Naomh Eanna



Cuireadh an raiteas seo le chéile ag cruinniu de choiste stitirtha an cholaiste
agus ta sé curtha faoi bhraid na foirne ar fad.

Réasunaiocht

Is ceangal dlithidil é faoin acht um shabhaltacht, Slainte agus leas ag an obair,
2005, ar gach fostdir, i gcoir leis na fostaithe, Raiteas Sldinte agus
Sabhaltachta a ullmhui. Léirionn sé tiomantacht an choiste stiurtha do
shldinte agus sabhaltacht, agus sonraionn sé an bealach, an t-eagru agus na
hacmhainni ata riachtannach chun caighdean slainte agus sabhaltachta a
chothabhail agus a athbhreithniu.

Ni mor don choiste stiurtha an clar Slainte agus Sabhaltachta a bhreacadh
sios agus a chuir ar fail do gach fostai, do sholathrdiri seachtracha seirbhisi
agus do higiri an Udarais Sldinte agus Sabhaltachta. Ni mér don Choiste
Stiurtha a rél maidir le “dualgas curaim” sa Choldiste a mheas, agus ni mor do
sin a bheith ina chuid larnach d’aon pholasai Slainte agus sabhaltachta.

Aidhmeanna

e Timpeallacht coldiste Shabhalta agus shldintitil a chruthd tri
ghuaiseacha agus na rioscai a bhaineann leo a aithint, agus a chosc
agus tri aghaidh a thabhairt orthu.

e Cinntiu go dtuigtear ciram an Cholaiste i leith daltai/mic léinn.

e Pobal an choldiste a chosaint 6 thimpisti ag an ionad oibre agus
drochshldinte ag an obair.

e Cur sios a dhéanamh ar ndsanna imeachta agus cleachtais atd i
bhfeidhm chun cérais shabhalta oibre a chinntiu.



Treoirlinte

Is cuid larnach den pholasai é raiteas Slainte agus Sabhailteachta a ullmhud agus
a chur ar taispeaint.Ta raiteas pro forma curtha ar fail ag an Udaras slainte
agus Sabhailteachta agus is féidir é a Usaid agus an raiteas seo a scriobh. Ni
mor don raiteas an cholaiste a ainmnild agus sonrai bainteacha a lua.
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e lonad oibre ata sabhailte a chur ar fail agus a chothabhail agus an rud
céanna a dhéanamh don mheaisinre agus trealamh uile etc.

e Gniomhaiochtai oibre a bhainistiu chun sabhailteacht, slainte agus leas
fostaithe a chinntiu.

e Cinnte go ndéantar rioscai a mheas agus go bhfaightear réidh le
guaiseacha nd go n-ioslaghdaitear iad a mhéid is indéanta go réasunta.

e Raiteas sabhailte a ullmhu agus é a thabhairt chun data go rialta, go
hdirithe nuair a tharlaionn athruithe suntasacha né nuair nach mbionn
an measunu riosca baili nios mo.

e Saordidi leasa maithe a chur ar fail agus a chothabhail d’fhostaithe.

e Nosanna imeachta a ullmhu agus a thabhairt cothram le data chun
déileail le héigeandail agus na ndsanna imeachta sin a chur in iul do na
fostaithe.

e Duine innidil a cheapadh chun maoirseacht a dhéanamh ar aidhmeanna
an bhoird maidir le Slainte agus Sabhailteacht.

e Qilidint agus eolas a chur ar fail d’oibrithe | bhformaid agus teanga chui,
lena n-airitear oilidint nuair a thosaionn siad ag an obair.

e Timpisti dairire a thuairiscit don Udaras Slainte agus Sabhailteachta.

e Comhchomhairle bhliantuil a dhéanamh leis na fostaithe agus faisnéis a
thabhairt déibh maidir le sabhailteacht, slainte agus leas.



Eileamh ar fhostdiri a chuireann seirbhisi ar conradh ar fail raiteas
sabhdilteachta suas chun data a choinnedil (m. sh. Péintéiri, lucht
glantachain, cuideachtai bus...)

Is i Eimear Ni Chonghaile an t-oifigeach sabhailteachta ata ceaptha ag an
gcoiste stiurtha. Ta cursa garchabharach déanta ag Eimear Ni Chonghaile
agus cursa déanta aici freisin in Usdid an di-fhiblitheoir.

Freagrachtai na bhFostaithe:

Baineann sldinte agus sabhailteacht le gach aon duine. Mar oibri ta dualgas
dhlithiuvil agat ata deartha chun tu féin agus na daoine a n-oibrionn tu leo a
chosaint.

Airitear ar na freagrachtai:

Gan a bheith faoi thionchar 6l mheiscitil a mhéid a chuireann sé isteach
ar do shabhailteacht féin no sabhailteacht do chomhghleacaithe.
Glacadh le tastalacha le haghaidh 6l mheiscidil de réir mar a ghlactar le
rialachain a shonraionn ndsanna imeachta tastala.

Combhoibriu le fostoir né daoine eile chun a chinntitd go gcuirtear an dli
um Shldinte agus Sabhailteacht i bhfeidhm.

Gan aon iompar micheart a dhéanamh a chuirfidh tu féin n6 daoine eile i
mbaol.

Freastal ar oilitint slainte agus sabhailteacht agus aon trealamh ag an
obair a Usaid i gceart.

Usaid a bhaint as na héadai agus an trealamh cosanta a chuirtear ar fail.

Aon chleachtas n6 coinniol dainséarach a bhfuil tu ar an eolas faoi a
thuairisciu do dhuine cui.

Gan cur isteach ar aon trealamh sabhailteachta ag d’ionad oibre agus
gan é a mhi-usaid.



M3 td aon ghalar né breoiteacht ort a mbaineann riosca méadaithe leis,
é ara le d’fhostair.

Teidhliochtai ionadai sabhdilteachta ( Alt 25 An tAcht um Shabhdilteacht,
sldinte & Leas ag an obair):

Ta an ceart ag an ionadai sabhailteachta:

lonadaiocht a dhéanamh ar fhostaithe ag an ionad oibre i gcomhairle leis
an bhfostdir ar abhair a bhaineann le slainte agus sabhailteacht.

Iniichadh a dhéanamh ar an ionad oibre ar sceideal comhaontaithe leis
an bhfostoir né laithreach ma tharlaionn aon timpist, eachtra
dainséarach né dainséar no riosca laithreach do shabhailteacht, sldinte
agus leas aon duine.

Qilidint chui a fhail.

Iniuchadh a dhéanamh ar thimpisti agus eachtrai dainséaracha.
Iniuchadh a dhéanamh ar gheardin déanta ag fostaithe.

Bheith in éineacht le cigire ata ag déanamh iniuchta ag an ionad oibre.

lonadaiocht a dhéanamh leis an bhfostdir ar abhair a bhaineann le
sabhailteacht, slainte agus leas.

lonadaiocht a dhéanamh le cigire agus faisnéis a fhail uaidh né uaithi.

Comhchomhairle agus idirchaidreamh a dhéanamh le hionadaithe
sabhailteachta eile ata ag tabhairt faoin rud céanna.

Saincheiateanna Slainte

Foirm Claruchain



Roimh aon chursa iarrtar ar iarrathdiri foirm clarichdin don chursa a lionadh
isteach agus a sheoladh chuig an gcolaiste. Ligtear do na hiarrathoiri
alléirgi/breoiteacht atd ag dul déibh a aithint.

e Saincheisteanna slainte ar leith a bhainistiu

Cuirtear an fhoireann agus bean an ti ar an eolas maidir le saincheisteanna
sldinte a bhaineann le daltai/ micléinn ar leith tri chruinnithe foirne.

e Breoiteacht né Gortu

Tugann beirt den fhoireann dalta/macléinn ata breoite né gortaithe do dti an
dochtuir san ionad leighis i gCill Chiarain i gCarna né | Ros Muc. Ma ta an dalta/
macléinn ré-thinn né gortaithe go dona cuirtear fios ar an dochtuir teacht go
dti an choldiste agus i gcas fior phrainneach agus a siltear go bhfuil beatha an
dalta/mhic Iéinn i mbaol cuirtear fios ar an otharcharr ata lonnaithe i gCarna.

¢ Breoiteachtai agus galair théogalach

Leanfar na rialacha ata leagtha sios ag Feidhmeannach na Seirbhisi Slainte
do cholaisti. Dunfar an choldiste ar ordu an dochtura.

e Slainteachas

Beidh uisce te, gallunach, tuailli paipéir ar fail do na daltai/micléinn i gconai.

e Garchabhair
Ta ball foirne cailithe i ngarchabhair.
e Ag lthe go slaintiul

Beidh coip de pholasai an cholaiste maidir le bia folldin @ chur ar fail do na mna
tithe maraon le biachlar samplach.

e Uisce

Ta uisce 6il ar fail sa choldiste don fhoireann agus do na daltai.



Saincheisteanna sabhailteachta agus leasa
Daltai/Micléinn
Leabhar teagmhais/eachtrai/timpisti
Ta leabhar timpisti fagtha in aice leis an mbosca garchabhair.
Cad lompair agus Frithbhulla iochta

Ta polasai frithbhullaiocht ag an gcolaiste.

Liomhainti né Amhras faoi Mhi-usaid Leanai:

Ta polasai cosaint leanai ag an gcolaiste.

Turais

Ta polasai turais ag an gcolaiste.

An Fhoireann
Imréiteach 6n nGarda Siochana

Déanann an cholaiste seiceail garda sula bhfostaitear aon duine.



e Caidreamh Dearfach Foirne:

Ta polasai caidreamh idir muinteoiri ag an gcoldiste

e Oibrionn fostaithe i dtimpeallacht ata compordach agus sabhalta

e Tugtar oilidint maidir le conas trealamh trom a iompar, muchtaéiri
doiteain a usaid.

Critéir Rathulacha

Taimid ag iarraidh ait shabhalta do gach duine a thagann isteach sa
choldiste seo ag aon am ar bith.

Colaiste atd slan 6 aon bhaol agus sabhailte do phobal an cholaiste.

Data don chur i bhfeidhm
Tagann an plean i bhfeidhm: laithreach ag tosu ar an

Sinithe: Cathaoirleach

Sinithe: Rudnai







