Colaiste Naomh Eanna

POLASAI FRITHBHULAIOCHT

T4 an polasai seo bunaithe ar chaipéis na Roinne Oideachais agus Scileanna “Treoirlinte ar
iompar bulaiochta a chosc”. T4 sé mar aidhm ag an bpolasai Sldinte agus Sabhailteachta
timpeallacht shabhailte agus cmhbhach a chruthu inar féidir le gach dalta/mac Iéinn a
ldanacmhainneacht féin a chomhlionadh.

Ni ghlacann Colaiste Naomh Eanna le bulaiocht de shaghas ar bith, nd ar leibhéal ar
bith i gcomhphobal an choldiste. Ta rin daingean ag an gCoite Stidrtha a chinntiu go
gcuirfear ar chumas gach ball de chomhphobal an choldiste — daltai, mic léinn,
foireann, mna ti agus tuismitheoiri — bulaiocht a sheachaint. Treoraionn an chaipéis
seo gniomhartha agus eagar laistigh den cholaiste chun iompar bulaiochta a chosc
agus chun déileail le hiompar bulaiochta.

Sainmhiniu ar Bhulaiocht

Is féidir bulaiocht a shainmhinid mar ghniomhartha forrantachta a athdhéantar, is féidir leis
feidhmi tri chaint, né bru siceolaioch/fisiciuil; is féidir le duine aonair né gripa i a imirt ar
dhuine/dhaoine eile.

Is féidir le bulaiocht bheith ag feidhmiu i bhfoirm forrantacht fisicidil, damdaiste do mhaoin,
goid maoin, sracadh, imeaglu, glaonna teileaféin maslaitheacha, aonaru, leasainmneacha
maslacha, nétai a scriobh, r-phoist, teachtaireachtai téacs a sheoladh né scriobh ar aghaidh
leabhair (facebok). Mar chinedl d’iompraiocht ionsaitheach bionn sé, de ghnath, goilliinach
agus déanta d’aon ghné. Tarlaionn sé go leanunach thar thréimhse ama agus déanann sé
deacair é don duine a bhionn ag fulaingt na bulaiochta i/é féin a chosaint.

Ta sé tabhachtach an difriocht a thuiscint idir bulaiocht agus cas aonarach forrantachta, né
iompraiocht frithshdisialta, nach féidir glacadh leo. Nuair is iompraiocht chérasach agus
leanunach a bhionn i gceist, afach, is bulaiocht a bhionn i gcesit.

T4 pairt | glacadh ag gach ball de chomhphobal an cholaiste maidir le hiompar bulaiochta a
chosc.

Coiste Stiurtha an Cholaiste

T4 sé de dhualgas ar an gCoiste Stiurtha a chinntit go gcuirfear ar a chumas gach ball de
chomhphobal an choldiste déileail go héifeachtach le bulaiocht. Ta rin daingean ag an
gCoiste Stiurtha am agus acmhainni a chur ar fail chun an polasai a chur i bhfeidhm.



Cinnteoidh an Coiste go mbeidh monatdireacht agus maoirseacht chui ann le bulaiocht a
chosc agus chun déileail le casanna nuair a tharlaionn siad.

Foireann an cholaiste

Cothéidh an fhoireann atmasféar cdirdis, measa agus caoinfhulaingthe. Déanfar forbairt ar
fhéinmheas daltai/mic Iéinn tri difriochtai aonaracha agus gaisci a cheiliuradh, dea-iompar
agus muinteacht a aithint go dearfach, agus tri deiseanna a thabhairt do dhaltai/mic léinn
iad féin a cruthud go maith i gcursai foghlama na Gaeilge agus sa cholaiste go ginearadlta.
Cabhréidh muinteoiri le daltai/mic |éinn ionbha a fhorbairt tri na mothdchdin a phlé agus
comhthuiscint i leith an duine eile a spreagadh. Cothdfar caidreamh le daltai/mic léinn ar
bhonn céimheasa agus muinine, ionas go mbeidh iontaoibh ag daltai/mic Iéinn as an
bhfoireann. Beidh munteoiri san airdeall maidir le daltai/mic Iéinn a nochtann déibh go
bhfuil bulaiocht ar suil, freagdidh muinteoiri iad go cneasta agus le mothalacht, agus déanfar
gach cds bulaiochta a scrudu.

Pléifidh muinteoiri polasai frithbulaiochta an cholaiste leis na daltai/mic lIéinn agus bainfear
feidhm as straitéisi i leith bainistiocht iompraiochta a dhirionn isteach ar réiteach
fadhbanna.

Daltai/Mic Léinn

Ta sé de dhualgas ar dhaltai/mic Iéinn a bheith fulangach gus cdmhmbheas a bheith acu ar a
chéile. Ba choir do dhalti/mic léinn tuismitheoiri, muinteoiri agus ard chinniri a chur ar an
eolas maidir le eachtrai bulaiochta.

Tuimitheoiri/Mna Ti

Ba chair do thuismitheoiri/mna ti iompraiocht dhearfach a spreagadh agus cur i gcoinne
iompraiocht dhidltach in ai ar bith.

Ba chéir do thuismitheoiri/mna ti daltai a spreagadh chun deacrachtai a sharu gan
forrantacht.

Ba chadir do thuismitheoiri/mna ti a mholadh do dhaltai rudai a roinnt, bheith cneasta,
bheith comhbhdach agus tuisceanach le daoine eile.

Ba chéir go mbeadh tuismitheoiri/mna ti san airdeall i dtaobh na comharthai sdirt a thugann
le fios go bhfuil bulaiocht 4 dhéanamh ar dhalta, né go bhfuil dalta i mbun bulaiocht.



Ba choir do thuismitheoiri/mna ti gan neamhaird a dhéanamh da n-instinn nuair a fheictear
ddéibh go bhfui mi-iompar ar siul.

Ba choir do huismitheoiri/mna ti polasai frithbhulaiochta na scoile a phlé leis an dalta/mic
[éinn.

Ba choir do thuismitheoiri/mna ti tacu leis an gcolaiste gus leis na hiarrachtai chun bulaiocht
a leigheas agus a sheachaint.

Noésanna imeachta chun initichadh a dhéanamh ar chdasanna bulaiochta agus
déileail leo

Ba chair eachtrai bulaiochta a chur in idl don mhditeoir ranga agus/né don mhuinteoir i
bhfeighil chun go ndéanfai iniuchadh orthu. Is féidir leis an gcur in idl seo a theacht 6
dhalta/mac léinn, tuismiheoir né cara. Déanfar nétail ar gach cas bulaiochta ata
tromchuiseach né mar chuid de phatrin iompraiochta, agus déanfar an cas a iniichadh agus
déilealfar leis de réir mar a oireann. Cuirfear tuairisc chuig an bPriomhoide i leith cdsanna
tromchuiseacha. Déanfaidh an Priomhoide inidchadh ar thuairisci i leith bulaiocht a
tharlaionn ar an mbealach chun na scoile, ar an mbealach abhaile, sa teach 16istin né aon ait
eile sa cholaiste.

Freagairt do bhulaiocht

Tabharfar tacaiocht d’éinne a n-imritear bulaiocht air/uirthi tri deis a thabhairt laithreach
ddé/di labhairt leis an muinteoir ranga, né le muinteoir eile, faoin gcas chomh maith le
tacaiocht leanunach nuair a mheasann an duine go bhfuil ga leis. Geallfar don iospartach go
gcabhréidh comhphobal an cholaiste leis/léi agus go gcuirfear nésanna imeachta
monatdireachta i bhfeidhm chun iad a chosaint.

Cuirfidh an scoil an scéal in iul do thuismitheoiri/caomhnairi/mna ti daltai chomh maith leis
na cleachtais a chuirfear i bhfeidhm chun cabhru leo, agus molfar ddibh tuairisc a thabhairt
maidir le cds breise ar bith ma tharlaionn a leithéid.

Lorgdfar cabhair agus tacaiocht do bhulaithe. Cialléidh seo: go labharfar leo chun a fhail
amach conas a tharla déibh a bheith pairteach san eachtra; go gcuirfear an scéal iniul do
thuismitheoiri/caomhnéiri/mna ti agus go leanfar ar aghaidh ag obair leo lena n-iompraiocht
a athru. Ta feidhm ag céd iompraiocht an cholaiste maidir le bulaiocht. Tabharfar cabhair
don bhulai dearcadh an iospartaigh a thuiscint. D’fhéadfai na bulaithe a chosc 6 bheith i
gclds an choldiste ag am 18in, né d’fhéadfai iad a chur faoi mhonatdireacht speisialta agus da
leanfai leis an mbulaiocht is féidir an bulai a chur ar fionrai, de réir nésanna imeachta.



Cuirfear faoi chod iompair dalta/mac léinn ar bith mbionn baint aige/aici le gniomh dioltais i
gcoinne dalta a chuireann bulajocht in idl. Usaidfear cadsanna bulaiochta le beartas
frithbhulaiochta n scoile a threisiu. Is féidir go socroéfai cruinnithe leatacha le dul chun cinn a
mheas agus/no le caidreamh a athnuachan.

Daingnithe ag an gCoiste Stiurtha
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