Aguisin 1
Moltai do thuismitheoiri/mna tithe

Torthai bulaiochta

Téann bulaiocht i bhfeidhm ar dhaltai ar go leor bealai éagsula. Nuair a imritear bulaiocht ar
dhaltai is féidir go gcuirfi anacair saoil orthu. Is féidir go ndéanfai iad a ghortu. Is féidir go
mbeadh eagla orthu roimh theacht go dti an cholaiste. Is féidir go gcaillfeadh siad
féinmhuinin agus féinmheas, agus go gcuirfidis an mhilledan orthu féin. | gcas paisti airithe, is
féidir go mbeadh pian bhoilg né tinnis cinn ag cur as déibh, tromluithe né taomanna scaoill.
(Téann an mishuainmheas seo go minis i bhfeidhm ar a gcuid foghlama agus
dianmhachnaimh, ar an drochuair.) Nuair nach dtugtar dushlan an bhulai, is féidir le daltai
eile a thuiscint go bhfuil sli éifeachtach aimsithe acu chun déanamh mar is toil leo féin.

Leideanna i leith bulaiochta — Tuartha/airi comhartha

Tugann na tuartha/airi comhartha seo a leanas le fios go bhfuil bulaiocht 4 dhéanamh ar
dhalta:

¢ Imni faoi thaisteal go dti an choldiste agus ar ais abhaile.

e Drogallileith freastal ar an gcolaiste, diultu glan freastal, maidhtseail.

e Titim siar i dtorthai foghlama, laghdu dianmhachnaimh agus laghdu suime agus
diograis i dtaobh na foghlama.

e Patrun de thinneas fisicuil (m.sh. tinnis cinn, tinnis boilg)

e Athruithe gan miniu i dtaobh giimar né iompraiocht.

e Comharthai so-fheicthe imni né anacair — stadaireacht, cuthaileacht, tromluithe,
deacrachtai codlata, caoineadh, séanadh bia, aiseag, fliuchadh leapa.

e Raitis gan choinne agus gan a bheith de réir carachtair i dtaobh daltai né muinteoiri.

e Maoin de chuid an phdiste a bheith briste né in easnamh.

e An pdiste ag lorg airgid nd ag goid.

e Ball craicinn gan miniu né creachta né damaiste déanta d’éadai.

e Leisce ar an bpdiste, nd diultu gan a ra cad ta cearr leis.

Ni chiallaionn na comharthai seo, go cinnte, go bhfuil bulaiocht & imirt ar an bpaiste. Ach ma
tharlaionn siad an athuair, nd le chéile, is fit inidchadh nios géire a dhéanambh le fail amach
cad atd ag cur as don dalta.



Cad ba choéir a dhéanamh ma ta bulaiocht 4 dhéanamh ar phaiste ata ar
l6istin i do theach.

® Déan an eachtra a phlé leis an dalta/mac léinn ata ar |distin agat chun sonrai i leith n
méid a thit amach a aimsiu.

® Cuir an paiste ar a s(h)uaimhneas, agus ar an eolas go gcabhrdidh tu fhéin agus an
cholaiste leis/Iéi.

® Pléigh leis an bpaiste i leith cad ab fhearr a dhéanamh don chéad chéim eile —is
féidir go mbeadh an pdiste in ann straitéisi a mholadh.

® Déan é/ia spreagadh chun an cas a chur in itl don mhuinteoir.
® Déan teangmhadil leis an gcolaiste a luaithe agus is féidir.

e Déan iniuchadh leantach le cinntiu go réiteofar an cds.

Cad ba chair duit a ra le paiste, nuair is eol duit go bhfuil bulaiocht a
déanamh ar dhuine a bhfuil aithne agaibh air

® Abair le muinteoir faoi (faoi rin, mas ga)

e Déan teangmbhadil leis na tuismitheoiri/bean an ti faoi — déanfaidh siadsan teangmhail
leis an gcolaiste.

® Labhair leis an duine a bhfuil bulaiocht & dhéanamh air —is féidir go bhfuil tl in ann
cabhru leis an duine sin.

® N3 glac le hiompar bulaiochta i measc do ghrupa féin — cuir in iul nach bhfuil
bulaiocht inghlctha.

® Cabhraigh leis an duine a bhfuil bulaiocht 4 dhéanamh air éald én gcruachas.

® Biodh cdd discipline na scoile ar eolas agat agus déan é leandint.
Cad ba choir duit a ra le paiste a bhfuil bulaiocht 8 dhéanamh air

e Abair le muinteoir ldithreach faoi

e Abair le do thuismitheoiri faoi

e Abair le bean an ti faoi

e Cabhraigh leis an muinteoir é a iniuchadh
e Abair le cara faoin a bhfuil ag tarlu

e Abair leis an mbulai stopadh.
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